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ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
ひめトレ
エクササイズ
19:00～19:45
田畑春美


ktvl
テキストボックス
ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽC
スキルリミット
20:15～20:45
岡本映司

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
ボディメイク
11:30～12:00
山崎盛一
*有料*


ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
フリースタイル
ダンス
12:15～13:00
田城亜希子
*有料*

ktvl
テキストボックス
グラビティ
14:30～15:15
野村健一郎
*有料*

ktvl
テキストボックス
ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽC
スキルリミット
20:30～21:00
岡本映司

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
はじめの一歩
体力向上
12:35～12:55

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
はじめの一歩
筋力アップ12:40～13:10
岡本映司

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
脂肪燃焼
エアロビクス
12:30～13:15
岡田渓子

ktvl
テキストボックス
はじめの一歩
筋力アップ13:30～14:00
岡本映司

ktvl3
スタンプ

ktvl
テキストボックス

　　　　　のついたレッスンは整理券を配布する
　　レッスンです。開始３０分前より整理券を
　　配布いたします。開始１０分前になりましたら
　　整理券番号順にお並びください。
　　なお、レッスン状況により急遽定員制の
　　レッスンになる場合がございます。
　　ご理解とご協力をお願いいたします。

ktvl
テキストボックス

　スキルリミット
　HIIT（高強度インターバルトレーニング）
　場　所　：ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽC
　定　員　：１セット４名
　　　　　　※１セット８分入替制につき最大１２名
　参加方法：レッスン開始３０分前より
　　　　　　整理券を４階ジムカウンターにて
　　　　　　配布いたします。

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
はじめの一歩
体力向上
13:30～13:50

ktvl
テキストボックス
初級者
ステップ
14:35～15:20
福川美智代

ktvl
テキストボックス
トレーニング部
14:40～15:10
岡本映司


