
KTVフィットネスクラブ　フレスコ 茨木店　2024年4月～6月
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スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール スタジオA スタジオB プール

 ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾄ 
19:00～19:45

竹村理

 ﾌｪﾙﾃﾞﾝｸﾗｲｽ　
ﾒｿｯﾄﾞ 

10:30～11:15
原田拓祉

 ZUMBA 
13:45～14:30

梶村知子

 BAILA　BAILA 
12:45～13:30

岸田恵

 ｼｪｲﾌﾟ&ﾎﾟｰﾙ 
21:00～21:30

下尾彰浩

 ｽﾄﾚｯﾁ 
15:25～16:10

松本寛子

 好きになる
筋ﾄﾚ 

14:45～15:05
岡本映司

 初中級者ｴｱﾛﾋﾞｸ
ｽ 

20:00～20:45
下尾彰浩

 初級者ｽﾃｯﾌﾟ 
11:45～12:30

村井美惠

 24式太極拳 
10:30～11:20
中井薫*有料*

 太極拳 
11:35～12:20

中井薫

 ZUMBA
GOLD(R) 

14:45～15:15
梶村知子

 姿勢改善　
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

12:35～13:15
岡本映司

 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
ｽｲﾐﾝｸﾞ(有料) 
19:10～20:10

榮領樹

 ｱｸｱﾋﾞｸｽ 
11:50～12:20

岸田恵

 水泳指導L
(有料) 

10:30～11:30
　 村田千恵子　

榮領樹

 はじめて水泳 
20:20～20:40

榮領樹

 Group　Fight 
19:10～19:55

岡本幸子

 骨盤矯正
ｽﾄﾚｯﾁ 

10:30～11:15
山崎盛一

 ZUMBA 
20:55～21:40

SAORI

 足裏健康体操 
11:30～12:15

村井美惠

 BAILA　BAILA 
12:30～13:15

kotetu

 ZUMBA 
15:45～16:30

SAORI

 ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 
14:35～15:20

kotetu

 初級者ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 
20:10～20:40

SAORI

 すっきりﾎﾟｰﾙ 
18:25～18:45

榮領樹

 ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ 
18:50～19:35

kayo

 JSAﾎﾞｰﾙ
ｴｸｻｻｲｽﾞ　有料 

12:15～13:15
榮領樹

 ｶﾗﾀﾞ燃えﾄﾚ 
21:15～21:35

岡本映司

 ｵﾘｼﾞﾅﾙﾀﾞﾝｽ教室

13:35～14:15
Kotetu*有料*

 踏台で昇降運
動 

10:45～11:00
川迫里桜

 踏台で昇降運
動 

14:35～14:50
ｽﾀｯﾌ

 ｱｸｱﾋﾞｸｽ 
20:20～20:50

岡本幸子

 ｱｸｱﾋﾞｸｽ 
12:10～12:40

田畑春美

 はじめて
平泳ぎ 

11:30～11:50
村田千恵子

 ﾀﾞﾝｽｽﾄﾚｯﾁ 
10:30～11:00
谷下加月夫

 ZUMBA 
11:15～12:00
田城亜希子

 ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 
14:15～15:00

王秀雅

 ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾑｰﾌﾞ 
12:15～13:00
福川美智代

 ﾎﾟﾙﾄﾞﾌﾞﾗ 
15:15～16:00

伊藤徳子

 ﾎﾞｰﾙ 
16:15～16:45

榮領樹

 BAILA　BAILA 
19:00～19:45
野村健一郎

 Group　Fight 
20:00～21:00

宅見啓司

 ﾋﾟﾗﾃｨｽ 
21:10～21:40

宅見啓司

 初中級者ｴｱﾛﾋﾞｸ
ｽ 

13:15～14:00
野村健一郎

 空手教室 
19:30～21:00

*有料*

 機能改善
ｽﾄﾚｯﾁ 

21:10～21:40
岡本幸子

 ﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ 
11:15～12:00
谷下加月夫

 骨盤底筋群ﾄﾚ
ｰﾆﾝｸﾞ 

13:15～14:15
　福川美智代　

　*有料*

 JSAﾎﾞｰﾙ
ｴｸｻｻｲｽﾞ　無料 

10:40～11:00
榮領樹

 ｱｸｱﾋﾞｸｽ 
10:30～11:00

梶村知子

 軸ｱｸｱ 
20:15～20:45

岡本幸子

 はじめてｸﾛｰﾙ 
11:40～12:00

川迫里桜

休

館

日

 ﾌｪﾙﾃﾞﾝｸﾗｲｽ　
ﾒｿｯﾄﾞ 

12:00～12:45
原田拓祉

 ﾊﾞﾚﾄﾝ 
13:00～13:45

野村千絵

 健美操 
15:15～16:00

MARI

 ﾏｽﾀｰｴｱﾛ 
14:00～15:00

大森元

 ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ 
19:00～19:45

新海裕子

 ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 
10:30～11:00

kotetu

 BAILA　BAILA 
11:15～11:45

kotetu

 JSAﾎﾞｰﾙ
ｴｸｻｻｲｽﾞ　無料 

21:00～21:30
橋本麻友子

 初級者ｽﾃｯﾌﾟ 
20:00～20:45
橋本麻友子

 ﾖｶﾞｴｸｻｻｲｽﾞ 
20:00～20:45

新海裕子

 ｶﾗﾀﾞ燃えﾄﾚ 
21:15～21:35

岡本映司

 ﾄｰﾀﾙｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆ
ﾝｸﾞ 

13:10～13:40
岡本映司

 JSAﾎﾞｰﾙ
ｴｸｻｻｲｽﾞ　有料 

14:30～15:30
木村聡

 すっきりﾎﾟｰﾙ 
11:55～12:15

川迫里桜

 ﾎﾞｰﾙDE
ﾄｰﾀﾙﾎﾞﾃﾞｨ 
11:05～11:35

榮領樹

 JSAﾎﾞｰﾙ
ｴｸｻｻｲｽﾞ　無料 

13:55～14:15
木村聡

 踏台で昇降運
動 

10:30～10:45
ｽﾀｯﾌ

 軸ｱｸｱ 
11:50～12:20

榮領樹

 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
ｽｲﾐﾝｸﾞ(有料) 
12:45～13:45

　　木村聡　  
川迫里桜

 水泳指導G
(有料) 

19:15～20:15
　　大森凌介  

　榮領樹

 水泳指導L
(有料) 

10:30～11:30
　増渕真奈美　

 川迫里桜

 はじめて
背泳ぎ 

20:30～20:50
大森凌介

 ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 
15:40～16:25
福川美智代

 初中級者ｴｱﾛﾋﾞｸ
ｽ 

11:30～12:15
大西ﾁｴﾐ

 Group　Fight 
12:30～13:15

宅見啓司

 ｺｱ&ｼｪｲﾌﾟ 
10:30～11:15

大西ﾁｴﾐ

 ｾﾙﾌ筋膜�
ほぐし 

13:35～14:20
岡本映司

 初中級者ｴｱﾛﾋﾞｸ
ｽ 

14:35～15:20
福川美智代

 太極拳 
16:30～17:15
棚橋真由美

 BOSU30 
15:35～16:05

木村聡

 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ部 
12:50～13:20

岡本映司

 ｺｱ&ｼｪｲﾌﾟ 
10:30～11:15
三浦さとみ

 ﾎﾞｰﾙ 
11:30～12:15
三浦さとみ

 ﾌｧｯﾄﾊﾞｰﾅｰ 
12:30～13:15

岡田渓子

 ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 
16:00～16:45

MARI

 ﾗﾃﾝｴｱﾛ 
15:00～15:45

村井美惠

 ﾏｽﾀｰｽﾞ水泳 
16:45～17:45

*有料*

 ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
ｽｲﾐﾝｸﾞ(有料) 
15:30～16:30

川迫里桜

 水泳指導G
(有料) 

14:15～15:15
　　大森凌介　

　川迫里桜

 水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ 
12:50～13:20

大森凌介

 はじめて
ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

13:40～14:00
大森凌介

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
ひめトレエクササイズ19:00～19:45田畑春美

ktvl
テキストボックス
ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽCスキルリミット20:15～20:45岡本映司

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
ボディメイク11:30～12:00山崎盛一*有料*

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
フリースタイルダンス12:15～13:00田城亜希子*有料*

ktvl
テキストボックス
グラビティ14:30～15:15野村健一郎*有料*

ktvl
テキストボックス
ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽCスキルリミット20:30～21:00岡本映司

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
はじめの一歩体力向上12:35～12:55

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
はじめの一歩筋力アップ12:40～13:10岡本映司

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
脂肪燃焼エアロビクス12:30～13:15岡田渓子

ktvl
テキストボックス
はじめの一歩筋力アップ13:30～14:00岡本映司

ktvl3
スタンプ

ktvl
テキストボックス
　　　　　のついたレッスンは整理券を配布する　　レッスンです。開始３０分前より整理券を　　配布いたします。開始１０分前になりましたら　　整理券番号順にお並びください。　　なお、レッスン状況により急遽定員制の　　レッスンになる場合がございます。　　ご理解とご協力をお願いいたします。

ktvl
テキストボックス
　スキルリミット　HIIT（高強度インターバルトレーニング）　場　所　：ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽC　定　員　：１セット４名　　　　　　※１セット８分入替制につき最大１２名　参加方法：レッスン開始３０分前より　　　　　　整理券を４階ジムカウンターにて　　　　　　配布いたします。

ktvl
整理券用

ktvl
テキストボックス
はじめの一歩体力向上13:30～13:50

ktvl
テキストボックス
初級者ステップ14:35～15:20福川美智代

ktvl
テキストボックス
トレーニング部14:40～15:10岡本映司


