
9/15（月）敬老の日 

パーソナルケアスペシャル 
姿勢の根幹「緩める＆整える」のパーソナルケア 

コンデイショニングとは、「自分の体を最高の状態に保つトレーニング」と思われがち

ですが、実は違います。                                       

老若男女、運動をしている・していないに関係なく、「本来、我々人間が持つべき関節

の可動域や筋肉の柔軟性を取り戻す大切なトレーニング」です。             

誰もが身体に異変や悩みが生じています。先ずは自分のカラダの状態を知り積極的

にリカバリー、メンテナンスをする事が大切です。 

「クイックパーソナルケア」  

15：30～17：30 
①  15：30～ ②  15：45～ ③  16：00～ ④  16：15～ 

⑤  16：30～ ⑥  16：45～ ⑦  17：00～ ⑧  17：15～ 

 


