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	5月のテーマ・腕振り
	姿勢と歩き方教室
	腕を振ると 歩幅が変わります！
	ウォーキングレッスンの流れ
	①骨盤を安定させ、股関節から脚を動かす
	②骨盤を動かして、走り方につながる歩き方

	5月17日(日)
	Aスタジオ
	13時30分〜14時30分
	参加費 1,100円(税込み)
	定員 17名様




