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In Body測定会 In Body測定会 ＊10：00～16：00まで＊10：00～16：00まで

2026年11⽉4⽇2026年11月4⽇（⽔）（水）

In�Body�測定＆フィットネス無料体験会 In Body�測定＆フィットネス無料体験会 

9：00∼22：009：00～22：00

フレスコ茨⽊
Webサイト
フレスコ茨木
Webサイト

　住友生命　　　　　　

・体脂肪率
・筋⾁量
・内蔵脂肪レベル

・体脂肪率
・筋肉量
・内蔵脂肪レベル

・25ｍプール
・筋トレジム
・スタジオレッスン
・お⾵呂＆サウナ

・25ｍプール
・筋トレジム
・スタジオレッスン
・お風呂＆サウナ

茨木市永代町6-2�スポーツプラザビル5階
☎072-620-7800

＊事前予約不要＊事前予約不要

裏⾯もご覧ください裏面もご覧ください

フィットネスクラブ
フィットネスクラブ
フィットネスクラブ

フィットネスクラブ フレスコ茨⽊フィットネスクラブ　フレスコ茨⽊KTVKTV

「Vit
ali
ty」

会場

作成元：フレスコ茨⽊作成元：フレスコ茨木



当日のレッスンスケジュール

レッスンは急遽、変更になる場合がございます。

参加希望の方は事前にご確認をお願いします。
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