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	遊んで育つ！ ころばないからだづくり教室
	親子で楽しく「走る・跳ぶ・転ぶ・起きる」を身につけよう
	「自分の体を好きになれる子」を育てる時間です
	🎈 プログラム内容
	日 程：２０２６．９.６（日） 時 間：１２：００～１３：００ 場 所：フレスコ垂水　Aスタジオ
	KTVフィットネスクラブ　フレスコ垂水　
	078-708-7500




