
☎ 072ー722ー0171〒562-0045 ⼤阪府箕⾯市瀬川４丁⽬３‐４３

KTV⽯橋 検索 ●受付時間 平⽇／10:00〜21:00 ⼟／９:00〜20:00 ⽇／９:00〜15:00

ボールを使って運動をすることで

コーディネーション能⼒を⾼める

ボール ※詳しくはトレーナーまで 
お尋ねください

…
…

……

バスケットボール専任コーチの視点からボールを使ったオリジナル体操教室です。

体

⽯橋

資格：JBAコーチD級ライセンス 
   D級審判ライセンス 
   JBAキッズサポーター

資格：JBA公認コーチライセンス 
   D級審判ライセンス 
   ⽇本体躯協会公認スポーツ指導者ライセンス

今の⼦どもたちは「投げること」が苦⼿と⾔われています。ボールを投げる動作は、⼦どものうちに習熟度を⾼めるべき重要な運動で 空間認知能⼒の習得が期待できます！

4才〜2年⽣

会費 ６,300円（税別）

曜⽇ ⽔曜⽇
16:20〜17:20

年齢

トレーナー紹介

資格：JBAコーチC級ライセンス

できることが増えるたびにワクワクが⽌まらない★ 
楽しく体を動かしながら、元気いっぱいチャレンジしよう！

⼀緒に楽しくボールを使って新しいことにチャレンジしよう！ 
君の『できたっ』を応援する体操教室です★

『できたっ！』が増えると、もっと楽しい★いろんな運動に 
チャレンジしてカラダを動かす楽しさを知って成⻑しよう！

安藤 幹太 コーチ
スピリットアカデミー

⽊村 歩夢 コーチ
スピリットアカデミー スピリットアカデミー

⽥中 直樹 コーチ

UP
操教室

1⽇体験

実施中
おひとり様1回限り

（税込み）

体験料 ¥1,100

たくさんの「できた」で⾃信を育み、 

基本的な体の使い⽅の成功体験。

体験会の 
お申込みはコチラ

新規⼊会の 
お申込みはコチラ体験教室のお申し込み・各種お問い合わせはこちらまで ★現会員の⽅は 

「れんらくアプリ」
からお申込みくださ
い。

⽔曜⽇14：45〜16：00 ⽔泳

⽔曜⽇16：20〜17：20  
ボールUP体操

習い事をまとめて 
時間の有効活⽤！例

帰りのバス 
利⽤OK 
・豊中コース 
・箕⾯中央 
 コース


