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ライフスポーツＫＴＶ垂水　プール利用時間帯表
2025/6/1～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ジュニア

コース

ジュニア

コース
10:00

30
シニア

コース

ベビー

キッズ

シニア

コース

シニア

コース

ベビー

キッズ

9:00

30

スクール

８月除く

レディース

コース

12:00

30

ベ

ビ

｜

13:00

30

ジュニア

コース

14:00

30

11:00
ス

ク

｜

ル

ス

ク

｜

ル
30

レディース

コース

スクール

８月除く

レディース

コース

15:00

30

17:30

18:00

ジュニア

コース

ジュニア

コース

ジュニア

コース

ジュニア

コース

ジュニア

コース

ジュニア

コース

30

ﾌﾘｰｽｲﾐﾝｸﾞ

19:00
選手

コース

選手

コース

選手

コース

選手

コース

選手

コース

選手

コース

自主トレ

30

20:00
成人

指導

成人

指導

成人

指導

- 12：00～14：00 - 11：00～14：00 11：00～13：00

選手

コース

選手

コース

選手

コース

11：00～15：00

日曜日
ラダー

階段

設置時間

10：00～11：00 - 10：00～11：00 10：00～11：00 - - -

12：00～14：00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

・プールサイドで走ったり、飛び込まないでください。

休館日はQRから→

ライフスポーツＫＴＶ垂水　０７８－７８４－３３１１

営業時間（月～金）9：30～21：00　（土）8：30～21：00　（日）8：30～15：30

-

ジャグジーの利用時間帯：（月ー金）10：00～20：30　　（土）9：00～20：30　（日）9：00～15：00

・入水前にシャワーをよく浴びてください。 ・ご気分がすぐれない場合はスタッフにお申し出ください

・装飾品ははずしてください。（貴金属・時計・眼鏡） ・ご利用時間帯は変更する場合があります。

17：30～20：30 17：30～20：30 17：30～20：30 17：30～20：30 17：30～20：30 17：30～20：30

12：20
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13：00

12：20

アクア
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11：10

アクア
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11：55
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アクア
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11：55

12：20
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17:30
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13：00


