
◆暑いこの時期はプールでウォーキング！
◆ひとりで運動が続かない方は、簡単トレーニング教室！
◆室内のランニングマシンで暑さしらずのらくらくウォーキング！

天六で解決ご提案！

7/17（水）
まで

こんな「…」も
ありませんか？

筋力　
低下が…

体力の　
衰えが…

足腰が…

ストレス
が…

体脂肪率
が…

あっ、また
つまづいた…
そんなあなたに！

あっ、また
つまづいた…
そんなあなたに！

3,3003,300円円
（税込）登録手数料

7月分会費+

あわせて

アッ！！



正しい筋トレで
筋力アップ♪

マシンで スタジオで プールで マッサージ機でお風呂・サウナで

みんなで楽しく
有酸素運動！

足腰に負担のない
水中で鍛えましょう！

大きなお風呂・サウナで
体と心をリフレッシュ

運動無しでも1日の体の
疲れを癒してください

初心者でも安心！ スタッフが充実の施設で徹底サポートします！

ウェア・タオル・シューズ
レンタル含む

ジム・プール・お風呂全て利用可能

まず、おためしから！
大好評 1日運動体験受付中！

初めての方限定

期
短2024

（7/28・8/4・8/11）

2024年
9/30（月）

1期 7/22（月）～24（水）

7/29（月）～31（水）

8/5（月）～7（水）

8/12（月）～14（水）
8/19（月）～21（水）

7/26（金）～28（日）

8/2（金）～4（日）

8/9（金）～11（日）

2期
3期
4期
5期
6期
7期
8期

他のご入会特典との併用はできません。当スクールを退会されて3ヶ月以内の方は、入会特典を適用できません。
3ヶ月以上の在籍が必要です。


