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Group　Fight
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プールメインスタジオ
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（有料予約制）

17:00

16:00

　　平　日／１０：００～２３：００

　　　木曜日・１/１・１/２・１/３

　　　天六店“一押し”レッスン

　　営業時間
21:00

20:00

18:00

腰痛改善
　　　初心者お勧めレッスン

20:00

22:00 22:00　　休館日

　　https://ktvl.jp
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Group　Power
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バレトン
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　　　裸足で受講可能レッスン

13:00

マスターズサークル

ワンポイント　バタフライ
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JAZZダンス

ベーシックエアロ
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※詳細は別紙をご覧ください。
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水泳指導

週替わり有料レッスン

シニア指導（５コース）有料１３：１５～１４：００
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アクアビクス

上級
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（有料予約制）

サブスタジオ
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水泳指導
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機能改善ストレッチ

Group　Fight

１４：００～１４：４５

１６：４０～１７：１０
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野村健一郎

レッスンインフォメーション
○レッスンは予告なく変更・休講になる場合があります。
○レッスン開始後のご参加は、安全管理のため、ご遠慮ください。
○ステップ台･ＢＯＳＵ･ボール・３D３０などのレッスンはツールの数により入場制限
を行う場合があります。

○祝日は、開始が１７時以降のレッスンは休講となります。

○アクアプログラムは3、4、5コース使用いたします。

○レッスン代行情報は、ライフスポーツＫＴＶ天六のホームページをご覧ください。
○準備が整い次第スタジオにご入場となりますので、インストラクターの
指示に従ってください。
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田宮 誠（１・３週）

お知らせ

１/５（日）１３：４５～のアクアビクスは冬休み短
期教室開催のため休講とさせていただきます。

http://www.ktvl.jp/#

