
休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

-2 -1 0 1 2 3 4 -5 -4 -3 -2 -1 0 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 32 23 24 25 26 27 28 29

30 31 32 33 34 35 36

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

-1 0 1 2 3 4 5 -3 -2 -1 0 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 31 32 33 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 -1 0 1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

29 30 31 32 33 34 35 27 28 29 30 31 32 33

※祝日の営業時間は各該当曜日の時間となります。  

※休館日は事情により変更になる場合がございます。

12月

TEL（０６）６８４９-８１８１

日 　９：００～１６：００

月～金 １０：００～２１：００
マシンジム・プールは閉館の１５分前

までご利用いただけます。
土 　９：００～２１：００

2026 CALENDAR 

7月 8月

※諸届締切日は毎月25日です

曜日 営業時間 施設ご利用時間

9月 10月

11月


