
昔はジムなんてなかったから、どうしてたんだろうと思ったんで
す。�⼱で�を拭いたり、洗�物を⼲したり、トイレだってしゃが
んでいた…。
昔の⽇��は�事や⽇常⽣活で���動してたな…って。

そういうことね。

そう�えると⽇常にスポーツジムでやるようなことをやっていた
んでしょうね。
�は便利になりすぎて⽇常で�えるって�しいかも。これからも
スポーツや�⾏を�しむためにはジムでの�動を⼤いに活⽤して
いきたいですね。

阿川�和�さん
作�・エッセイスト

����のキャスター等
テレビでもご活�中

�しいお�を
  ありがとうございました。
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どのあたりに�⾏に⾏きたいですか。

ギリシャ、イタリアあたりかな。ギリシャは�べ物が��でいいで
すね。焼いて�かけて . . .それだけでおいしいから。


