
昔の⽇本⼈は家事や⽇常⽣活で随分運動してたなって。

モデル出演の
阿川佐和⼦さんにインタビュー

体を動かしたりするのはお�きですか。

インタビュア- 関純⼦さん（関⻄テレビアナウンサー）

阿川 �和�さん

�供の�から体を動かすのが�きで、そこら�を⾛り回ったり、��りをしたりしていま
した。その�は卓�、テニス、スキー、ゴルフ…くらいですかね。

��りって�いましたけど、�供の�の�びってどんな�びでしたか。

�供の�は、�団�宅みたいな、それも��の団地じゃなくて、2��てのメゾネット団地
みたいな�に�んでいました。同じ団地内に�んでいる同�代の友�とゴム跳びとか、�
�りをしょっちゅうしていました。
でも、⽇が暮れてきても�も�しに来てくれなくて…。 それで�いちゃったりして…。

そうなんですね。⼩さい�から活発なお�さんだったんですね。

��の⾏き�りに、『ここを�ったら��じゃない�』とか、『こ
の�を⾏ったらどこに�るんだろう�』、『こっちの�が���』
なんていつも�えていました。
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