
2020年 2021年 2022年
2023年

参加者：25名
2024年

参加者：25名

団体1位 - - - 12,032.11歩 9,883.08歩

個人1位 - - - 18,513.37歩 15,126.85歩

団体1位 - - - 11,175.02歩 10,132.84歩

個人1位 - - - 13,865.08歩 15,443.00歩

団体1位 - - - 11,548.89歩 10,439.03歩

個人1位 - - - 15,924.59歩 16,762.85歩

団体1位 - - - 11,099.48歩 10,094.16歩

個人1位 - - - 14,972.50歩 16,163.93歩

- - - 9,543.16歩 9,480.60歩

※ウォーキングイベントについて

■1日8,000歩以上を目標に、3ヶ月ごとの団体戦、年間の個人戦でそれぞれの歩数1位を争うイベント

■個人のスマートフォンアプリ等で計測した歩数を各自でフォームに入力し歩数を申告

■3ヶ月ごとの団体1位、年間の個人1位には賞品を進呈

＊2023年度は事業所別（7チーム）で開催

＊2024年度からは各チームの歩数が均等化するようメンバーを組み合わせ（5チーム）で開催

1月～3月
平均歩数

年間社員平均歩数

■　ウォーキングイベント開催実績　■

項　　目

4月～6月
平均歩数

7月～9月
平均歩数

10月～12月
平均歩数
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