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動機付け支援相当の内容 
初回面接（個別20分以上等）にて行動計画を策定します。ICTツール等を

活用して早期実施に努め、3か月以上経過後に生活習慣の改善状況や

身体状況の実績評価を行い、対象者の自立的な行動変容を支援します。 

救急時の応急処置体制 有 

苦情に対する対応体制 
有   

保健指導の実施者への定

期的な研修 
有   

インターネットを用いた保

健指導における安全管理

の仕組みや体制 

有     

 

 


